LARN PER LE PROTEINE

VALORI SU BASE GIORNALIERA

AR PRI
Fabbisogno medio Assunzione raccomandata per la popolazione
(g/kg peso pro die) M/F (g/kg peso pro die) M/F
| emesi | 1,21 1,41
| t2mesi | 1.02¢ 1,23+
| sammi | 052* 111
| 2sammi | 085t 1,05+
| ssammi | 079+ 057+
| asammi | 074* 03+
| ssammi | 074+ 052*
| esammi | 078* 06+
080+ 08¢
| ssammi | 081+ 099+
| osammi | 081+ 059+
| tosammi | 081+ 0s8*
| 115ami | 0,81/0,79 0,98/0,97
| 125ami | 0,80/0,78 0,97/0,96
| 135ammi | 0,79/0,77 0,97/0,95
| 145amni | 0,78/0,76 0,96/0,94
| 155ammi | 0,78/0,74 0,95/0,92
. oo 0781073 0541091

0,76/0,72 0,93/0,90
071+ 050¢

AR PRI
Fabbisogno medio Assunzione raccomandata per la popolazione
(g/die) (g/die)

GRAVIDANZA
I° Trimestre +0,5 +1
II° Trimestre +6 +8
ITII° Trimestre +19,9 +25
ALLATTAMENTO
I° Semestre +16 +20
II° Semestre +11 +13

* Il valore indicato & uguale per entrambi i sessi.

SmartFo%d"

ISTITUTO EUROPEO DI ONCOLOGIA

SDT

Obiettivo nutrizionale per la prevenzione
(9/kg peso pro die) M/F

1,1*
1,1*

Rielaborato da LARN - Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia, V revisione, SINU.



