INFORMAZIONI GENERALI

SEDE

IRCCS MultiMedica - Auditorium
Via Milanese, 300

20099 Sesto San Giovanni (Ml)

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
Metro: MM1 fermata Sesto-Rondo - MM5 Bignami

ACCREDITAMENTO ECM

Sara inoltrata domanda di accreditamento ECM per il conferimento
di crediti formativi per tutte le figure interessate dalla normativa.
Crediti ECM previsti: 6

ISCRIZIONI

Liscrizione € gratuita e saranno accettate le prime 100 adesioni.
Per iscriversi scaricare la scheda di iscrizione dal sito
http://www.multimedica.it/corsi-convegni/ ed inviarla compilata
entro il 18 febbraio p.v.

Le iscrizioni saranno accettate in base alla data effettiva di arrivo.
La Segreteria Organizzativa provvedera allinvio della conferma
diiscrizione tramite e-mail.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Ufficio Formazione

Gruppo MultiMedica

Via San Vittore, 12

20123 Milano (MI)

Tel. 02 8599 4108

E-mail: jessica.vignali@multimedica.it

CON IL PATROCINIO DI

Ordine Provinciale
dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri

ondazione Fondazione
ﬁiultll\/l%m CARIPLO
1 MARZO 2019

LANZIANO FRAGILE:

DAI MECCANISMI MOLECOLARI
ALLA PRESA IN CARICO CLINICA

IRCCS MultiMedica
Via Milanese, 300
~ % Sesto San Giovanni (Ml

Bk
‘ 1.

Coffee break e lunch seguono

le linee guida di Smartfood,
programma di nutrizione
delllstituto Europeo di Oncologia




PRESENTAZIONE

La popolazione mondiale sta progressivamente invecchiando.
Una quota rappresentata da circa il 20% degli anziani e affetta
da fragilita, cioe quel decadimento funzionale e cognitivo che

contribuisce ad aumentare il rischio di risultati avversi per la salute.

Ma quali sono i meccanismi fisiopatologici della fragilita?

Quale impatto ha sulla gestione del malato?

Possiamo immaginare nuovi approcci per prevenire la fragilita
ed eventualmente ricondurre la persona allo stato di benessere?
Questi temi saranno approfonditi durante i lavori congressuali.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Paolo Madeddu
Annibale Puca
Gaia Spinetti

FACULTY

Pasquale Abete, Universita di Napoli Federico Il
Antonio Beltrami, Universita di Udine
Stefano De Servi, IRCCS MultiMedica
Gian Paolo Fadini, Universita di Padova
Marco Giorgio, FCCM-/EO

Marco Malavolta, INRCA di Ancona

Paolo Madeddu, Gruppo MultiMedica
Annibale Puca, Gruppo MultiMedica

Gaia Spinetti, IRCCS MultiMedica
Gianluca Testa, Universita del Molise
Emilio Vanoli, IRCCS MultiMedica
Carmine Vecchione, Universita di Salerno

08:15

Saluti delle Autorita
Presidente dell'Ordine dei Medici di Milano Roberto Carlo Rossi

Meccanismi biologici e fisiopatologici della fragilita:
due progetti finanziati dalla Fondazione Cariplo

Moderatore: Annibale Puca

08:30-10:30

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

Il midollo osseo come organo chiave
nella sindrome dell’anziano fragile

Il controllo del midollo sulla omeostasi dell'organismo
Paolo Madeddu

Il midollo osseo nella sindrome dell'anziano fragile

Gaia Spinetti

Rimodellamento trascrizionale delle staminali midollari eta-dipendente
Marco Giorgio

Eta biologica vs. eta cronologica nella determinazione delle cellule

staminali circolanti
Gian Paolo Fadini

Coffee Break

10:30-10:40 La proposta Smartfood per pause salutari
nei convegni scientifici [non accreditata ECM]
Team Smartfood

Moderatore: Paolo Madeddu

11:00-13:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

Isoforme di BPIFB4: un potenziale fattore o
di rischio genetico e tool terapeutico per la fragilita
BPIFB4 e la Longevity Associated Variant: una proteina

anti-invecchiamento
Annibale Puca

LAV-BPIFB4 come tool terapeutico per rallentare le malattie legate
allinvecchiamento
Carmine Vecchione

Senescenza dei progenitori cardiaci nello scompenso cardiaco
Antonio Beltrami

Screening per la fragilita in topi anziani
Marco Malavolta

Light Lunch

La fragilita nella pratica clinica

Moderatore: Carmine Vecchione

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

Fragilita come fattore prognostico in pazienti anziani con stenosi aortica

che si sottopongono a TAVI
Stefano De Servi

Il telemonitoraggio del malato fragile per sostenere linvecchiamento attivo
Emilio Vanoli

La fragilita nel paziente anziano: un approccio multi-dominio
Pasquale Abete

Fragilita in pazienti anziani con scompenso cardiaco cronico:
un approccio multi-dominio
Gianluca Testa



