3-4 CAROTE

Y 2296 ug

2 PICCOLE
PATATE DOLCI

1310 pg

MEZZO PIATTO
DI ZUCCA

198 ug

MEZZO PIATTO
DI CRESCIONE

840 ug

3-4 ALBICOCCHE

MEZZO PIATTO
DI CICORIA
CATALOGNA

438 ug

3-4 GAMBI DI
SEDANO

414 pg

UN KAKO

356 pg

| valori sono riferiti allalimento crudo e derivano dalle seguenti banche dati: BDA - Banca Dati di composizione degli Alimenti. Istituto Europe di Oncologia
CREA - Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione. Tabelle di composizione degli alimenti USDA - National Nutrient Database for Standard Reference

FONTI DI VITAMING A trerinoto equivarentiy

“SmartFood

UNA RICOTTINA
DI VACCA

200 pg

UN UOVO

13 pg

ASSUNZIONE GIORNALIERA
RACCOMANDATA
DI VITAMINA A

(retinolo equivalenti)
PER LA POPOLAZIONE ADULTA

700 w 600

o060



