
a quanto equivale

Porzioni di riferimento SINU - Latte: 125ml - Yogurt: 125ml  
Formaggio fresco: 100g - Formaggio stagionato: 50g - Uova: 50g

Una porzione di latte, derivati e uova

1 bicchiere
di latte

1 vasetto
di yogurt

1 mozzarella 1 uovo


