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UNaPOrzioneDiLa SmartFood

1 BICCHIEre 1VaSEeTTo 1MOZZdreLLd
DI LATTE DI YOGUIT

Porzioni di riferimento SINU - Latte: 125ml - Yogurt: 125ml
Formaggio fresco: 100g - Formaggio stagionato: 50g - Uova: 50g




